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Bioetica: istoric si semnificatie

Mircea Leabu

Introducere

Bioetica, pe care o voi definila momentul potrivit, intr-o sectiune
urmadtoare a acestui text, este o parte a eticii profesionale. De aceea,
fnainte de a ne ocupa de bioeticd vom incerca si ne agezidm in con-
textul eticii profesionale. In aceasti perspectivi ne putem intreba: de
ce este nevoie de etici profesionald? Ca sa raspundem la aceasti in-
trebare, mai inti trebuie si apeldm la o afirmatie cu caracter de tru-
ism. Orice profesiune este exercitatd de agenti umani. Iar oamenii au
slabiciuni si de aceea este nevoie de moral3, la modul general. In ori-
ce profesiune activeazi lucritori obisnuiti si spirite mari. Profesiunile
sunt duse inainte, adicd progreseazi, datoritd acestor spirite mari.
Acestea nu sunt neapirat §i mari caractere, iar etica se bazeazd pe
caractere (cu cit mai mari, mai pregnante si mai credibile, cu atét
mai bine). Nu vreau sa afirm aici ci intre atributele de mare spirit i
de mare caracter ar {1 vreo incompalibilitate. Nu neaparat, dar marile
spirite care sunt §i mari caractere sunt mai degrabd exceptia si nu
regula. Ca si argumentez, pot apela la o prezentare identificatd pe
Internet, acum mai bine de 16 ani (din pacate, nu mai este disponibi-
13, insd am apucat si o descarc), a lui Paul G. Braunschweiger, director
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al programului ,Collaborative Institutional Training Initiative” la
Universitatea din Miami, Florida, SUA. Prezentarea aborda eti-
ca cercetirii in sanitate, dar ficea o incursiune in istoria cercetarii
stiintifice identificind, ca in viziunea unui carcotas, aspecte de cri-
ticat. Pleca de la a semnala ca Isaac Newton (1642-1727), respectiv
Gregor Mendel (1822--1884) au raportat date prea bune astfel incét
sa nu fie suspectati ci le-au ,.coafat” ca si se potriveasci ipotezelor
sustinute. La rAndul sau, in 1777, Antoine Lavoisier (1743-1794) s-a
facut ca uitd de lucririle lui Carl Wilhelm Scheele {1742-1786) si
Joseph Priestley (1733-1804) in legituri cu descoperirea oxigenului.
In sfarsit, un alt nume mare, luat in vizor in prezentare, era Louis
Pasteur {1822-1895) bénuit ci ar fi plagiat munca altora mai putin
renumiti, ca si de a nu fi fost tocmai ,usd de bisericd” atunci cand a
preparat vaccinul impotriva antraxului.

Asadar, exista in istoria stiintei mari spirite al ciror caracter se
afla sub semnul intrebirii. Intr-o asemenea traditie sd ne mai mi-
rim de ce s-a intdmplat in timpul celui de-al doilea rizboi mondial
in lagirele naziste, sub obladuirea unui medic, supranumit cinic
»ingerul mortii”, sub numele sau Josef Mengele? Vi rog sa nu ma
invinuiti c4 l-as considera pe Mengele un mare spirit, departe de
mine chestiunea asta, dar argumentarea pe care o abordez capiti
putere, amintind de ce s-a intdmplat atunci si acolo.

Cele mentionate mai sus sunt cateva realitati istorice care pot
motiva nevoia de eticd profesionald, in general, §i de bioetica, in
particular. Ca si nu vorbim de nevoia de morald, devenita acuta in
societatea romaneasci in care triim (inclusiv in mediul academic,
unde ar trebui s3 ne cdutim modele), situatie pe care, personal, o
pun pe seama traumelor atrase, pentru o mare parte dintre noi, de
trecerea prin comunisim, trecere care a facut ca intelegerea libertatii
si fie deficitard, iar sldbiciunea de caracter cel putin ceva firesc,

dacid nu cumva o ,virtute”,
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In acest text, cu puternica incirciturd didactica, imi propun
mai intai sd definesc notiunea biceticd gi s3 motivez, printr-o in-
cursiune in istoria preocupdrilor pentru acest domeniu, nevoia de
bioetica in lumea actuald. Apoi, voi incerca si schitez semnificatia
preocupirilor pentru bioeticd §i impactul acesteia in societatea

umani a inceputului de mileniu trei.

Definirea bioeticii si motivarea ei

Incep printr-un indemn cu caracter de generalitate, pe care-1 fac
tuturor; abordarea definirii §i intelegerii de termeni poate pleca de
la etimologie. Ma conformez singur acestei sugestii. Termenul bio-
etici, introdus pentru prima dati in 1927 de Fritz Jahr (1927), este
derivat din cuvintele grecesti flog — viata si |0og, £é0og - caracter,
comportameént, notiunile din urma aflaindu-se la baza cuvantului
fOidg - caracter moral. Asadar, etimologic, bioetica ar insemna
comportament moral fa{d de tot ce reprezinta via{d (fie ea expri-
mati sub forme vegetale sau animale, aga cum a invederat périntele
notiunii). Da, acesta este intelesul notiunii chiar si pentru creatorul
termenului, dupi cum se poate extrage din pasajul urmator al ar-
ticolului din 1927, pasaj introdus in lucrare prin mentionarea pro-
greselor stiintei din acel moment:

»[-..] nu putem sa refuzam a accepta ci exact aceste succese
stiintifice ale spiritului uman jau omului pozitia dominanta in lu-
mea privitd ca un intreg. Filosofia, care anterior gi-a circumscris
ideile esentiale stiintelor naturii, a trebuit, apoi, si-§i construiascd
propriul sistem pe baza unor idei specifice gtiintelor naturii. Astfel,
cand Nietzsche a considerat omul ca un stadiu inferior in tranzitia
citre o stare superioard, ca o «ingiruire intinsd intre animal si su-
praomy, asta a reprezentat doar o formulare poetico-filosoficd a

ideilor lui Darwin.
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Care a fost rezultatul acestei risturnari? In primul rdnd, o echi-
valare fundamentald intre om §i animal ca obiecte ale studiilor psi-
hologiei, care nu mai sunt limitate doar la om, ci folosesc aceleagi
metode in lumea animald si, atunci cnd sunt studii comparative
anatomico-zoologice, sunt realizate, in acelasi mod, comparatii
foarte clarificatoare intre senzorialitatca animalelor si a omului.
Incerciri din psihologia plantelor pot, de asemenea, sa fie remarca-
te [...] In acest mod, psihologia moderna include toate fiintele vii
in studiile sale. In aceste circumstante, faptul ci R. Eisler vorbegte
de biopsihologie (studiul sensibilititii tuturor fiintelor vii) este
doar o consecinta directd.

De la biopsihologie la bioeticd este necesar doar un pas, acela
prin care sd acceptim obligatiile morale fata de toate fiintele vii, nu
doar fatd de cele umane” (Jahr, 1927).

Agsadar, pirintele termenului considera ca bioetica se justificd
numai dacd acceptdm cé avemn responsabilitati fata de orice orga-
nism viu si, drept urmare, are ca obiect atitudinea morald §i grija
fatd de orice vietate,

Nu as trece de acest moment cu incircaturd istorica fira sa
amintesc cd cel care se pretinde creatorul termenului in gtiinta ce-
lei de-a doud jumatdti de secol XX este americanul Van Rensselaer
Potter, I1, care intr-un articol din iunie 1996 intitulat ,,.Ce inseamnd
bioetica?” - ,What does bioethics mean?”! (Van Rensselaer, 1996)

spunea:

! Pasajul care urmeaza in text (traducerea noastrd) in original este: ,,{ be-
lieve that I coined the word in 1970 when I used it in my article «Bioethics:
'the Science of Survival» (4) (ifalics added). This article preceded my book,
Bioethics: Bridge to the Future, (5) which was dedicated to Alde Leopold. I
wrote then that I believed Leopold «anticipated the extension of ethics to bi-
oethicse, quoting Leopold at length in the dedication. When I used the term
«bioethics,» therefore, I clearly meant it to include not simply medical ethics,
but environmenta} and agricultural ethics as well. Indeed, the word speaks for
itself”
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,Cred cd eu am creat cuviniul céind l-am folosit in articolul meu
«Bioetica: stiinta supraviefuirii» {(Van Rensselaer, 1970). Acest arti-
col a precedat cartea mea, Bioetica: pod cdtre viitor (Van Rensselaer,
1971), care a fost dedicatd lui Aldo Leopold.* Am scris atunci cé eu
cred ci Leopold «a anticipat extinderea eticii citre bioetici», citan-
du-1 amplu in dedicatie. Astfel, cind am folosit termenul «bioeti-
ci», am inteles limpede ci el include nu doar etica medicali, ci §i
etica mediului si agricold. Fara indoiald, cuvintul vorbeste prin el
insugi’”

Prin urmare, la aproape o jumatate de secol de la introduce-
rea termenului in literatura stiingific pentru prima data de Fritz
Jahr, reanimatorul notiunii, care isi insugeste paternitatea fara si
stipaneascid sau fird a se preocupa de aspectele istoriei stiintei, dd
notiunii aceeasi semnificatie. Intre timp ins4, termenul isi pierduse
din amploarea sensului, fiind incircat doar de o semnificatie me-
dicala (referitoare atat la activitatea stiintificd din domeniul bio-
medical, cit si la practica clinica), vizind cu precidere atitudinea
cercetatorilor si medicilor fati de participantii umanila o cercetare,
respectiv fajd de pacienti. In paragrafele urmatoare, care doresc si
puncteze aspecte legate de motivarea nevoii de bioetic, vom vedea
cum se argumenteaza si variatiile in in;e-lesul termenului bioeticé,

Punctul de cotituri in nevoia de bioetici a fost reprezentat de
congtientizarea in opinia publica a atrocitatilor petrecute in lagd-
rele naziste, sub pretentia ci se urmaresc finalitati stiintifice refe-
ritoare la capacitatea de rezistentd a organismului uman. Codul de
la Nuremberg (TMIN, 1949), redactat in 1949, ca urmare a celor
rezultate din ce a dezviluit procesul nazismului, poate fi considerat

¢ Aldo Leopold (1887-1948) a fost un filosof $i om de stiintd american cu
preocupari pentru silviculturi, ecologie i conservarea mediului. A fost pro-
fesar la Universitatea din Wisconsin, Madison, Wisconsin, SUA i a influentat
semnificativ dezvoltarea eticii mediului.
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primul cod de bioeticd. Acesta s-a ciutat a fi redactat sub forma

unui decalog. Motivele pentru aceasta optiune nu fac obiectul unei

analize aici. Cum ar putea fi succint reiterate prevederile acestui

cod, reddm mai jos:

a

Participarea voluntari, pe bazd de consimi@mant in
cunostin{d de cauzi, este esentiald, fiind in obligatia §i in
responsabilitatea initiatorului cercetdrii sau a interventiei
medicale.

Cercetarea/experimentul trebuie si conduci la rezultate
esentiale pentru binele societitii §i imposibil de ob{inut prin
alte metode sau mijloace destinate cercetérii.?

Cercetirile trebuie sa se bazeze, in ipoteze si pregitirea log,
pe rezultale obfinute in experimnente pe animale.
Experimentele trebuie efectuate de asa maniera incit si
fie evitatd orice suferintd ori afectjune fizica sau psihic,
nejustificate,

Niciun experiment nu trebuie reatizat, dacd existd banuieli
ca poate cauza moarte sau orice handicap; se pot excepta
experimentele efectuate de experimentatorul insugi pe pro-
priul organism.

Nivelul riscurilor asumate trebuie si fie sub niveiul deter-
minat al avantajelor umanitare aduse de rezolvarea proble-
melor investigate.

Trebuie luate masuri adecvate de protejare a participantilor
la experimente impotriva oricirei perspective de rdnire, de
producere a oricirui handicap sau a decesului.
Experimentele, in orice fazd a desfisurarii lor, trebuie
realizate de persoane corespunzitor calificate stiintific §i din
punctul de vedere al experientei si indeméndrilor practice.

3 Mai tarziv, in documentele care normeaza etica cercetdrii biomedicale,
acest aspect a fost extins sub forma regulii esentialitatii cercetdril.
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- Orice participant ca subiect intr-un experiment trebuie s&
aiba libertatea de a se retrage in orice moment, dacé simte
cd nu mai poate face fata.!
- Orice experimentator trebuie si fie capabil sd finalizeze
studiul in orice moment, daca, de buni credintd, pe baza
experientei yi indeménirii profesionale, a analizei temeinice
necesare are temerea ci se pot aduce prejudicii de sinitate,
vreun handicap sau se poate provoca deces participanilor.
Ulterior, lucrurile nu au rimas in acest stadiu. Sensibilizati de
cele petrecute §i devoalate, profesionigtii lumii medicale, cu ac-
ceptul decidentilor politici (acestia din urmi implicdndu-se din
sentiment de culpabilitate sau din demagogie; cine poale sti?) au
mers mai departe, iar in anul 1964, prin ,,Declaratia de la Helsinki”
(AMM, 1964), au ciutat sa clarifice §i mai mult normativele impu-
se de progresele din biomedicina. De aceea, ulterior, profesionistii
lumii medicale gi-au luat responsabilitatile in serios ¢i au amen-
dat in noui rinduri documentul inifiat din 1964, cel mai recent la
cea de-a 64-a Adunare Generald a Asociatiei Mondiale a Medicilor
(abrevierea internationald a asbcia;iei este WMA, de la World
Medical Association), care s-a desfagurat la Fortaleza, Brazilia, in
octombrie 2013.2 .

Elementele esengiale ale ,Declaratiei de la Helsinki’, in deve-
nirea sa, au constat in stabilirea a 20 de ,,principii” ale cercetarii
medicale, completate de 5 ,,principii” combinate, vizand cercetarea

4 Se subinfelegea, dar ulterior aceste aspecte au fost limpede formulate,
¢4 nu este nevoie de dat explicatii §i cd este interzisi orice presiune asupra
libertatii de decizie si orice defavorizare sau mésurd punitivd asupra partici-
pantului care se retrage, mai ales in contextul in care in studiu ar fi fost impli-
cat medicul curant.

5 Variantele amendate ale declarajiei pot fi accesate pe website si
descarcate de la Asociatia Mondiald a Medicilor - WMA - https://www.wma.
net/policies-post/wma-declaration- of-helsinki-ethical-principles-for-medi-
cal-research-involving-human-subjects/.
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medicali si ingrijirea medicald. Documentul stipuleazd datoria de
a proteja viata, sinitatea, demnitatea, integritatea, autonomia, inti-
mitatea si confidentialitatea informatiilor legate de participantiila o
cercetare gtiintifici sau la un act medical. Se detaliaza aspecte legate
de respectarea principiului expertizei profesionale. Se mentioneaza
extinderea grijii, a atitudinii etice fati de animalele de laborator. (In
contextul bioeticii actuale, putem considera cd aceastd extindere
s-a ,insinuat” ca o abordare fireascd, intrucit animalele de labora-
tor sunt parte a biosferei si ii influenteaz echilibrul.) Se normeaza
aspecte legate de atitudinea precautd in cercetarea biomedicala i in
inovarea dim actul clinic. Se detaliazd aspecte legate de participarea
voluntari, pe baza de consimiamént in cunostintd de cauza (intrat
din comoditate si in limba romana sub sintagma ,consimtdmant
informat”, chiar dacd in arealul geografic roménesc §i in seman-
tica limbii roméne, ideea de a pune la dispozitie informatiile nu
inseamnd neapirat si asigurarea ci acestea au fost intelese, adica
nu agazd participantul, la cercetare sau la actul medical, in ipostaza
»cunostintei/intelegerii depline a cauzei”). Astfel, in contextul pre-
cizarilor legate de consimtidméntul in cunostintd de cauza, se pre-
cizeazi necesitatea elaboririi unui document de descriere a cerce-
tarii (inclusiv a aspectelor legate de sfera de finantare, de sponsori,
de afilierile institutionale, de potentialele conflicte de interese, de
responsabilititile §i obligatiile in caz de daune). Apoi, se precizeaza
obligativitatea inregistrarii fidele si complete a datelor §i rezulta-
telor experimentale. In sfarsit, un alt aspect pe care as dorj sa il
mentionez aici asupra evolutiei , Declaratiei de la Helsinki” este cel
legat de prevederile de protejare a persoanelor vulnerabile {(copii,
persoane cu dizabilitdfi psihice sifsan mentale, alte categorii). Simt
nevoia sa imi exprim in acest context punctul de vedere legat de
faptul ci, In opinia mea, orice persoand bolnavd ca i apartindtorii
(mai ales daca boala este una recunoscutd ca periculoasi pentru



BIOETICA: ISTORIC $1 SEMNIFICATIE | 141

orizontul de agteptare al supravietuirii pacientului) sunt persoane
vulnerabile care pot fi, voluntar sau involuntar, abuzate, Disperarea
de a gisi mijloace eficiente de vindecare, mai ales atunci cind isto-
ria medicali nu dovedeste cd asemenea mijloace ar exista, face din
orice bolnav i din cei apropiati lui persoane vulnerabile.

Am prezentat mai sus, in aceastd sectiune a eseului, cum s-a
creat nevoia de inifiere a preocupirilor pentru bioetic §i in ce au
constat primele demersuri normative. S& nu credeti, ins, ci aceste
actiuni au fost suficiente pentru corectarea atitudinii tuturor celor
itnplicati in domenii in care bioetica este relevanti. Nici pe departe.
Tatd, mai jos, cileva dintre aspectele pe care istoria cercetérii bio-
medicale din secolul al XX-lea le-a inregistrat. Persisten{a in ati-
tudine lipsita de etica in cercetarea biomedicald, doveditd de unii
profesionisti in primele trei sferturi ale veacului trecut, reprezinté o
dovadi a faptului i mentalitatile si obiceiurile se schimba cel mai
greu. Oricum, mult mai greu decat progresele ficute de societate si
de nevoile de schimbare pe care acestea le impun.

Simultan cu initierea normarii cercetirii biomedicale, se de-
rula, fird niciun fel de ecou al normativelor si fird remugciri din
partea actorilor” implicati, experimentul cunoscut drept cazul
Tuskegee {,Tuskegee Syphilis Experiment”, 2018). Experimentul
fusese inifiat in anul 1932, cu acordul Serviciului Public de Sanitate
din SUA si era destinat urmaririi medicale a unor bérbati afro-
americani bolnavi de sifilis, pentru a se analiza §i intelege aspectele
legate de instalarea yi avansarea bolil. Studiul s-a desfagurat pané in
1972 intr-o mistificare totald, cu o capacitate de a secretiza realita-
tea din spatele experimentului demna de o cauzd mai buni. In aga-
numitul studiu medical, au fost inrolati 600 de participanti (399
bolnavi de sifilis, 201 participanti sindtosi, in sensul de fira sifilis
diagnosticat), toti birbati negri. Pacientilor i s-a ascuns boala de
care sufereau, spundndu-li-se ca sunt tratati pentru boala denumita
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cu sintagma ,,sdnge rdu” (,bad blood”), 0 denumire locala pentru
boli diverse (sifilis, anemie, oboseald cronicd). De fapt, iar asta este
si mai infam, bolnavii nu au primit niciun fel de tratament, desi de
prin 1940 se stia ca penicilina este eficientd. Li s-a asigurat, insa,
asistentd medicald gratuitd, mese si (sic!) inmorméntare gratuita.
Rezultatul acestui caz {care cine gtie cit ar mai fi continuat, dacd
nu scdpa informatia In presi) se poate rezuma prin: 28 de decese
datorate bolii, 100 de decese datorate unor complicatii corelate cu
boala de sifilis, 40 de sotii infectate cu sifilis §i 19 copii nascuti cu
sifilis congenital (,,Unethical Human Experimentation”, 2016).
Cazul Tuskegee nu este unic in istoria medicala a SUA. Putem
aminti, pentru a dovedi c inventivitatea unora lipsii de moralita-
te poate fi nebanuita, studiul asupra hepatitei de la Scoala de Stat
din Willowbrook, statul New York, unde erau institutionalizati
copii cu retard mental. Studiul, caracterizat drept cel mai lipsit de
eticd desfasurat pe copii in SUA, s-a derulat intre 1955 si 1971.
Scopul a fost acela de a testa efectul gamaglobulinei in amelio-
rarea hepatitei A. Ceea ce a oripilat opinia publicd in momen-
tul devoalirii studiului, a fost faptul ca dintre cei 700 de copii ai
scolii inrolati in studiu {cu virste intre 5 §i 10 ani), o parte au fost
infectati intentionat cu virus. Alte aspecte greu de acceptat au
fost legate de acordul obtinut oarecum fortat de la parinti in_entru
includerea in studiu a celor nou admigi in institutie. Dupd toate
aparentele refuzul de participare la studiu era urmat de neaccep-
tarea copiilor in gcoald. Chiar daca o analizé eticd mai detagatd a
cazului poate remarca i faptul ca studiul a avul rezultate pozitive
in ceea ce priveste cunoagterea bolii si a cailor de transmitere a ei,
ca 5i crearea unui vaccin util in tratamentul hepatitei A, maniera
lipsitd de eticd in care experimentele au fost realizate a stirnit o
revoltd publicd vehementi §i sunt de neacceptat din punctul de

vedere al normelor bicetice actuale,
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Se pare ci abuzarea de copii institufionalizati a mai fost practi-
cati gi anterior in SUA, deoarece intre 1944 §i 1956 copii cu retard
de la Walter E. Fernald State School, Waltham, Massachusetts au
fost hraniti intens, la micul dejun, cu cereale suplimentate cu fier
si lapte suplimentat cu calciu, far pentru urmérirea absorbtiei me-
talelor, un procent al acestora din suplimentiri reprezenta izotopi
radioactivi. Procentele de izotopi radioactivi de fier si calciu insem-
nau o administrare de dozi de iradiere, dupd gapte mese, semnifi-
cativ peste ceea ce se poate acumula Intr-un an, din surse naturale
(,1944-1956: Radioactive’, n.d.). Documente despre acest studiu
au fost dezviluite abia in 1993 de Scott Allen, ziarist la ,Boston
Globe” Pentru a se desfasura, studiul nu a avut acordul parinilor
copiilor institutionalizati.

Dincolo de ecoul in opinia publica al dezvaluirii unor aseme-
nea practici in cercetarea biomedicali (si mé refer aici la primele
doui cazuri), urmirile au fost §i unele legate de preocuparea mai
serioasd pentru normarea eticii domeniului §i fundamentarea bi-
oeticii prin implicarea profesionistilor, inclusiv prin implicarea
filosofilor moralei. Reactia politicienilor a fost aceea de a spo-
ri reglementirile, astfel incat, in 1974, Congresul Statelor Unite
ale Americii adoptd ,Actul National al Cercetdrii” {»National
Research Act”) §i mandateazi formarea de ,Colegii Institutionale
de Evaluare” (,Institutional Review Boards”) a eticii projectelor
de cercetare. In plus, prin acest act, este creatd ,Comisia Nationala
pentru Protectia Subiectilor Umani din Cercetarile Biomedicale
si Comportamentale” (,National Commission for the Protection
of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research”) cu
misiunea de a lucra la un document oficial care sd normeze prin-
cipial cercetarea biomedicald. Rezultatul activitatii acestei comisii
a fost ceea ce este cunoscut sub numele prescurtat de ,Raportul
Belmont” — ,,The Belmont Report: Ethical principles and guidelines
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for the protection of human subjects of research” (DHEW, 1979) -,
dat publicitatii in 18 aprilie 1979,

»-Raportul Belmont” este primul document oficial de bioeti-
cd rezultat din analiza, gindirea §i punerea in comun a puncte-
for de vedere ale specialistilor din mai multe domenii relevante.
Astfel, in afard de specialisti cu formare medicald, in echipa pro-
-fesionald operativd de opt membri a ,Comisiei Nationale pen-
tru Protectia Subiectilor Umani din Cercetarile Biomedicale si
Comportamentale” au facut parte un filosof (Tom L. Beaucliamp),
un sociolog (Bradford H. Gray) §i un psiholog (Miriam Kelty).®
A rezultat un document de referin{a care pleaca de la afirmatiile
ce reprezintd un adevir incontestabil ci ,,[c]ercelarea stiintificd a
produs beneficii sociale substantiale”, dar §i ca .[e]a a ridicat, de
asemenea, o serie de probleme etice tulburitoare” (DHEW, 1979).
In cele 20 de pagini dactilografiate la doui randuri, raportul sti-
puleazi trei principii etice fundamentale: (i) respectul pentru per-
soane, (fi) binefacerea si (iii) dreptatea, cirora le subsumeaza trei
aspecte practice legate de aplicarea lor: (i) consimtdméntul infor-
mat (in cunostintd de cauzd), (#) analiza riscurilor i beneficiilor
si (ifi) selectarea subiectilor {participantilor la cercetare). Dincolo
de utilitatea sa pentru cercetdtorii din stiinfele viului, raportul a

¢ In conceperea s2, ,Raportul Belmont” s-a bazat pe o serie de materi-
ale prelinzinare elaborate, pentru susfinerea activitdtii §i scopului urmdrit de
Comiste, de personalititi care s-au afirmat prin preocupirile lor pentru etici
profesionall, in general, si pentru bioetici, in special. Mi-ag face o datorie de
onoare si amintesc aici numele urmitorilor: Robert J. Levine {(medic), Kurt
Baier {flosof), James Childress {filosof), H. Tristram Engelhardt Jr. (filosof
i medic), Alasdair Maclntyre (filosof}, Alvan R. Feinstein (medic), Jeffrey L.,
Lichtenstein {medic), LeRoy Walters (filosof), Donald T. Campbell (sociolog
5i filosof). Toate aceste scricri preliminare, publicate ca anexe ale raportului,
se constituie in dou’ volume de peste 1300 de pagini. Aceste pagini sunt rodul
unei munci titanice motivati de nevoia de normare a eticii biomedicale g ba-
zata pe entuziasmul implicarii profesionigtilor din domenii relevante pentru
fundamentarea bioeticii.
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reprezentat lansarea unui concept filosofic in bioeticd, principi-
ismul. Unul dintre participantii la crearea ,Raportului Belmont’,
Tom L. Beauchamp, plecind de la experienta oferitd de activita-
tea din comisie, s-a reunit cu James F. Childress pentru a publi-
ca, tot in 1979, prima carte de etica biomedicald (Beauchamp &
Childress, 1979). Utilitatea cir(ii este incontestabila pentru dez-
voltarea gandirii etice in medicind, iar dinamica acumulirilor
practice si dezvoltirile teoretice din bioeticd au facut ca acest tra-
tat si ajungd, in 2013, la cea de-a gaptea editie. Principiile elegant
si limpede stipulate in cele 20 de pagini ale ,Raportului Belmont”
se dezvoltau §i ajungeau, in dorinta generoasd de a fi mai pe larg
intelese si aplicabile, la un volum de 459 de pagini. Pentru mine,
cartea aceasta, alaturi de interacjiunea permanenta cu colegii de la
»Centrul de Etici Aplicatd” al Facultatii de Filozofie a Universitatii
din Bucuresti, au reprezentat temelia initierii in bioetici $i a re-
dactirii unor articole proprii publicate in domeniu (Leabu, 20113,
2011b, 2011c¢). Principiismul introdus de Beauchamp si Childress
identifica patru principii fundamentale, prima facie. Acestea da-
deau socoteala de ceea ce stipula ,Raportul Belmont” fiind ur-
mitoarele: (i) principiul autonomiei (care conceptualiza ceea ce
fusese respectul pentru persoane), (i) principiul binefacerii, (iii)
principiul nefacerii raului, care se adiuga, fiind in traditia practi-
cii medicale inca de la Hipocrate (cu al séu juramant) $i sintetizat
prin dictonul latin ,,primum non nocere” (a cirui paternitate este
incerta) si (iv) principiul dreptitii, al echitdtii. Nu este de mirare
¢ aceasta carte a fost rezultatul gandirii filosofice a unui utilitarist
(Beauchamp) si a unui kantian (Childress), deoarece ea este puter-
nic impregnati cu filoane ale utilitarismului yi deontologismului.
Principiismul este o teorie care imbini elegant cele doud curen-
te ale filosofiei moralei, fiind util eticii medicale $i, mai general,
biceticii, putind sta la baza analizei etice a unor dileme morale
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biomedicale §i putand ghida decizia ce se impune in contexte spe-
cifice fiecirui caz in parte.

Agsadar, ca sd incheiem aceastd sectiune de captare a bunévointei
prin intelegerea semnificatiei termenului §i a motivatiei preocupa-
rii pentru atitudine etici fatd de tot ce reprezintd viatd, vom incer-
ca o definilie care se constituie §i ca mesajul cu care si mergem
mai departe. Bivetica este un domeniu al eticii profesionale, aplicabil
stiinpelor legate de lumea viului, care se ocupd cu normarea atitudinii
etice fatd de tof ce reprezintd viatd fie ea vegetald sau animald, re-
spectiv fie ea individuald sau de grup, de sistem viu. Daci la Inceput
bioetica era conceputi ca vizénd organismele vii, in timp, odati cu
evolutia cunoasterii viului si stabilirii caracterului de integralitate
pentru sistemele in care viul se exprimd, aceastd disciplina cu ca-
racter multidisciplinar, apar{inind eticii aplicate si-a extins sfera de
cuprindere §i citre sistemelé ecologice, deci citre atitudinea fati de
mediu] ambiant de a] ciruj echilibru depinde supravietuirea tuturor
formelor de viata. E drept ¢a In a doua jumadtate a secolului al XX-
lea, atunci cind bioetica a revenit in atentia opiniei publice si a fost
dezvoltatd prin activitati sustinute de normare, a existat tendinta
de considerare a biceticii ca domeniu care vizeazd protectia fintei
umane in raport cu cercetarea biomedicald, adica de a o echivala cu
etica medicala sau, mai riu, de a o subsuma eticii medicale. Ins,
odatd cu dezvoltarea fard precedent a cunoagterii in stiintele vietii
si cu extinderea cercetirii biomedicale, pe de o parte, si a studierfi
lumii vii, pe de altd parte, bioetica isi recapata semnificatia pentru
tot ce reprezinta biosfera i protectia echilibrelor la nivelul acesteia,
al echilibrelor la nivelul a ceea ce denumim ecosisteme. In acest
moment bioetica vizeazi, pe langa etica medicald, aspecte legate
de agricultura (dacé ar [, de exemplu, si ne gandim la dezbaterile
referitoare la organismele modificate genetic) sau probleme legate
de mediu, prin etica ecosistemelor (fie ele terestre sau acvatice).
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Aceste dezvoltiri au fost impuse de efectele avute de activitatea
umani asupra echilibrelor planetei. Dezvoltarea societd(ii umane
si progresele gtiintifice si tehnologice au dus la constientizarea in
mod acut a nevoii de etica in orice activitate.

Imi place sa consider, dupa parcurgerea celor mentionate pana
aici, c putem si reamintim si s dm crezare afirmatiei lui Van
Rensselaer Potter: cuvantul bioetici vorbeste prin el insugi, adica
se defineste singur.

Dupi ce am definit bioetica si dupa ce am vézut care au fost mo-
tivele istorice ce au determinat aparitia §i evolutia ei, s incercim
a intelege de ce stiinta secolului al XXI-lea are nevoie de aceastd

ramuri a eticii profesionale.

Semnificatia 5i impactul bioeticii
la inceputul mileniului al treilea

Ultimul deceniu al secolului trecut §i inceputul de mileniu trei
au insemnat dezvoltiri exponentiale ale cunoagterii umane, in ge-
neral, si in stiintele vietii, in particular. Acestea au fost posibile si
datorita salturilor spectaculoase inregistrate in dezvoltarea tehno-
logica. Tehnologia, prin dezvoltarea electronicii si a computeriza-
rii, a pus la dispozitia speciei umane mijloace sofisticate de investi-
gare ce au dus, ca intr-o devenire dialecticé, la explozia imaginatiei
si creativititii. E drept ci fenomenul vielii a fascinat, cu precade-
re, omul §i a provocat permanent curiozitatea acestuia i dorinta
de a-i descifra tainele. Asadar, beneficiem de o sporire explozivd
a posibilititilor omului de a investiga natura, insotita, firesc, de
cregterea capacitdtii gandirii (uneori ndstrugnicej, a imaginatiei, a
creativitatii celor cu vocatie pentru cercetare si inovare. Din nefe-
ricire, educarea caracterelor a rimas in urma progresului sliintific
si tehnologic si ne aflim foarte aproape de ceea ce reprezentau ele
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acum doud, trei sute de ani, pe vremea lui Isaac Newton, Gregor
Mendel sau Louis Pasteur. Asa cum am putea interpreta sursele,
suntem acoperiti a afirma cd omenirea a stat mai bine, din punctul
de vedere al moralitdtii, pe vremea lui Platon §i Aristotel. Cel putin
ei se preocupau de educarea morali in scolile lor, cultivand virtutile
ca fundament al caraclerelor puternice. Asadar, in contexiul ac-
tual, etica profesionald se constituie mai departe ca o preocupare
indreptatita, iar realitatea sociald a inceputuliui de mileniu al treilea
readuce in atentie nevoia de educare a caracterelor. In domeniul
academic, pentru cei care se vad abordénd o asemenea cale in viata,
eu consider ca educarea caracterelor se poate face atat programatic,
prin scolirea in acest sens, cat gi prin selectie adecvatd. Vom putea
reduce astfel numarul celor ,slabi de inger” in mediul academic,
dar si si crestem procentul de indivizi mari spirite-mari caractere,
striduindu-ne sa reformém educatia astfel incat aceasta sd nu mai
fie insotitd de Indbusirea spiritului creator.

Bioetica poate reprezenta o locomotiva a educatiei morale, in

general, si a educatiei in spiritul eticii profesionale, in special.” Ceea

7 Ag argumenta aceastd afirmatie cu un exemplu din sfera preocuparitor
pentru ccologic, preluat din media, exemplu cu anipld semnificaic sociald,
nu doar pentru etica profesionala. Litoralul romanesc al Mérii Negre, pe toata
lungimea lui de la nord la sud, cu mici exceptii din unele zone pe carc am
putea si le denumim ,.0aze ale civilizatiei”, a devenit o groapd de gunoi. Sticle
de plastic de toate dimensiunile, butelii goale de aluminiu, tot felul de alte
obiecie sunt aruncate de-a valma pe plaji sifsau in ap4, de utilizatori certati cu
bunul simi. Se adaug ,artiglii” care infig cu ,creativitate’, in nisip, la diferite
adincimi chigtoace de tigari. Se aduna tone de guncaie aruncate altundeva
dect in cogurile destinate. In acest context, cei care lucreazi la ,Delfinariu’,
in Constanta au inifiat lectii de ecologie. In cadrul unui exercitiu, instructorii
arunci in apa bazinului de demonstratii sticle de plastic goale, iar la semnal
focile, pe rand, intrd in piscing, iau in gura deseul, ies cu el pe mal §i nu il lasa
jos oriunde, ci in duc ca s il arunce Intr-un cog de gunoi asezat langd zidul
incinlei, Ca sa sporesc impactul acestei mici povegti educative, ay face un co-
mentariu sarcastic. Nu este cazul s# multumim celor care, prin nepasarea lar,
au provocat creativitatea lucrdtorilor de la Delfinariu? Nici pe departe. Trebuie
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ce se mentiona in primele propozitii ale ,Raportului Belmont’,
acum patru decenii, riméne deosebit de actual. Stiinta, la care pu-
tem adiuga dezvoltarea tehnologicé, a produs §i va produce benefi-
cii semnificative pentru omenire, dar ne va provoca permanent prin
problemele tulburitoare pe care ni le va pune. Multe dintre aceste
probleme vor fi de naturi etica. Iar gtiintele legate de lumea viului
vor fi in avangarda acestor provocari morale. De aceea putem afir-
ma ca bioetica are cel mai ridicat potential in a ne readuce gandirea,
spiritul vizionar §i actiunea intr-o matrice morald. Riméne s be-
neficieze si de vointa celor care lucreazd in domeniile pentru care
bioetica este relevanti. Se pare ci cel putin intelegere existd. Fara
agezarea viitorului intr-o matrice etici, omenirea riscd disparitia.
Semnalul de alarma a fost tras de dezvoltarea fizicii §i de accesul
la energia nucleara care poate avea o utilizare dualé (pozitivé, con-
structivi, buni din punct de vedere moral — centrale nucleare, sau
negativa, distructiva, rea din punct de vedere moral - arme nucle-
are). Mare parte din dezvoltirile stiintei si tehnologiei au o utilitate
duali, acest dualism fiind el insusi o problema de eticd profesionala.

Biotehnologiile (domeniu al cercetirii i inovarii care reclama bi-
oetica, daci este sa fie practicat cu onestitate) se afld intr-o dezvoltare

s4 multuimim in aceastd situatie celor de la Delfinariu ca au gisit o modalitate
subtila de a lua atitudine; si sperdm c nu prea subtila si i vor fi destui care
s34 mediteze la situatie 5i 53 isi schimbe metehnele. Daca alte cdi de a fi invatai
si sensibilizati nu exista, sa invitim deprinderile bune dela animale. De altfel,
animalele ne pot fi pildd printr-o muititudine de alte exemple. O serie de ase-
menea exemple pot fi gasite In cartea intitulata , Gena egeistd’, a lui Richard
Dawkins {2013). Acest autor, atunci cind analizeaz, in carlea menfionati, ra-
portul dintre egoism si altruism la nivelul biologicului, ca si argumenteze ca
egoismul se afld in gene, vine cu o serie de povesti comportamentale din lJumea
vie, dernne de atentie si foarte instructive sub aspect moral. E drept ¢ nu tot
ce este viu reprezinti agenti morali. Un comportament moral implica actiuni
$i atitudini constiente, nu instinctuale. Pe de altd parte nu ar fi rau si gasim,
pentru educarea morali, solutii care s3 duci la intrarea comportamentului etic
in reflex, un reflex condifionat prin scolire adecvatd.
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fara precedent si-contribuie la bunastarea omenirii. Utilitatea lor nu
inseamnd ci ele nu implica si riscuri, unele previzibile, iar pe acestea
le putem avea sub control, dar unele neprevizibile, iar imprevizibilul
este greu de controlat sub aspectul consecintelor. De aceea, dezvol-
tarea caracterelor, a spiritalui etic, respectiv a normérii in acest spi-
rit a actiunilor §i cercetdrilor, trebuie sd cultive abordarile precaute,
Balanta intre precautie §i creativitate este una sensibila si poate fi
judicios folosita de caracterele puternice. Este nevoie de ele, dar este
nevoie si de nonconformism. Se pune si aici problema echilibrului.
Tendinta actuald, care insogeste progresul societatii, este aceea de a
da importantd primordiald individului. Acum, de exemplu, vorbim
de medicind personalizatd, desi existd de foarte multd vreme ma-
xima cd nu existd boli, ci existd pacienti, asta Insemnénd ci fiecare
boald se manifestd specific, mai mult sau mnaj putin accentuat, in
functie de bolnav, Pe de alti parte, natura este astfel organizatd incat
relatia dintre individ si specie este una a echilibrului, iar Constantin
Noica remarca asta afirménd ,,{d]Jacd faci pentru individ, moa-
re speta” (Noica, 1992: 53). Medicina s, prin ea, bioetica, alaturi
de filosofia moralei au in centrul lor individul. Medicina trateazd
individul incercind si-i readucd biologicul in echilibru fiziologic,
atunci cAnd acesta o ia razna. Cum putem face pentru individ fara sa
amenintdm speta, adicd specia, este o problema de bioetici, in ciuda
faptului ¢d nu se afli in dezbatere morald. Cum putem interveni in
naturalul biosferei, firé s ii afectam echilibrul? Este iardsi o proble-
mé de bioeticd, departe de a se dezbate astizi la modul sistematic.
Am inceput sa fim capabili sd inlervenim [a nivel de genom pe care
sd 1l modificam aga cum credem c ar i util. Credm experimental
animale modificate genetic, sau controlim selectia naturali (in zo-
otehnie, de exemplu, dar si in biologia organismelor vegetale) pen-
tru a rezolva probleme imediate. Cét de mult putem impinge, jocul
acesta de-a creatorii? De unde, mai departe, machiavelicul ,,scopul
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scuzd mijloacele” devine diabolic? Atentie, toate aceste probleme nu
inseamnd impunerea de limite absolute. Granita intre bine §i rin
in stiintd, intre responsabilitate si iresponsabilitate in cercetare este
una dinamica, iar limitele pot fi impinse inainte pe baza acumulérii
de cunoastere, aplicind cu intelepciune practici regula precautiei.
Ajungem iar la filosofia lui Aristotel si la nevoia de wphronesis”. De
fapt avem nevoie de distinctia grecilor antici intre intelepciunea teo-
reticd ,.sophia” §i cea practica, pentru a le folosi pe amandoud in de-
ciziile legate de dilemele din etica profesionald, in general, si din bi-
oetica, In particular. Trebuie si ne pastram optimismul ci omenirea
are i va avea capacitatea de a face pentru individ fird sa ameninte
specia. Cum? Cultivand sensibilitatea pentru eticd profesionald §i
neignorand provocirile bioeticii. Pentru sustinerea acestei atitudini
optimiste apelez tot la Constantin Noica. Acesta, in ,,Sentimentul
romanesc al fiinfei” spunea: ,Cind capeti un rispuns te «luminezi».
Cénd pui o intrebare, in schimb, luminezi lucrurile” (Noica, 1978:
14). Argumentatia este intdritd de ceea ce Noica afirma cu nidejde
in altd parte {(a se vedea la pagina 8) a cirtii citate in nota de sub-
sol 20: ,In cultura noastri se gisesc, sau sunt indicii c3 se vor gisi,
intr-o fericita zi stiin{ifica, raspunsuri la toate intrebérile bine puse.”
Tindem citre acea ,fericitd zi stiintificd’, dar dacid nu vom cultiva
atitudinea eticd, responsabila s-ar putea si nu ajungem si o mai
traiim. Optimismul nostru ca oameni se poate insa agita si de ceea
ce spunea Kenneth Binmore (specialist venit citre filozofie dinspre
matematicd si economie) care, in timpul unei vizite la Centrul de
Etica Aplicaté al Facultatii de Filozofie a Universititii din Bucuresti,
din noiembrie 2011, a afirmat cu convingere (citez din memorie):
~We have fairness in our genes — Avem corectitudinea / moralita-
tea in.gene” Argumente pentru sustinerea acestei afirmatii facute
fard echivoc pot fi extrase cu usuringd din cartea lui Binmore in-
titulatd ,.Natural justice” {Binmore, 2005). Dac, intr-adevar, avem
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moralitatea in gene, asta ar Insemna ci aceste gene nu se exprimi
cu necesitate, nu sunt critice pentru supraviefuire, ci au o exprimare
aleatorie. Poate ci educatia in spiritul formarii caracterclor contri-

buie la exprimarea acestor gene.

Quod erat demonstrandum

Bioetica aapdrut ca necesitate impusa de dezvoltarea cuncagterii
umane incid din primul sfert al veacului trecut. Se plaseazd in
traditia sensibilititii omului ca specie fatd de moralitate, care trans-
pare inci din cirtile fundamentale ale umanitatii, inclusiv cele reli-
gioase. Bioetica, parte componenti a eticii profesionale, s-a dezvol-
tat si gi-a largit sfera de adresabilitate pe mésura ce stiintele vizind
studiul viului s-au dezvoltat.

Bioetica a readus cu acuitate in centrul atentiei nevoia de a for-
ma caractere care sa igi puni amprenta asupra profesiunilor bio-
medicale ca si a celor preocupate de protejarea mediuJui ambiant,
de care depinde echilibrul ecosistemelor pe Terra. Ca intr-iin arc
peste timp, nevoia de corectitudine morald revine, dar nu numai
la nivelul societdtii in ansamblu, ci {a nivelul profesiunilor in toatd
diversitatea lor. Se pare cd omenirea a avansat foarte putin, daca nu
cumva a inregistrat un recul in preocuparea pentru educatia carac-
terelor, fatd de ce se intdmpla in antichitatea greaci.

In mileniul al treilea, umanitatea devine morald sau dispare
prin efectul propriilor activitagi, daci acestea vor fi desfisurate
fira sensibilitate pentru etica, fird gisirea justului echilibru intre
creativitate $i precautie, fard o judicioasa analizd intre bine si rdu.
S3 ne pistrim optimismul contind pe capacitatea omenirii de a
opera cu intelepciunea teoreticd, dar §i practicd necesare. Virtutea
cumpatirii tine de caracterele puternice, de a caror formare merita

sd ne preocupidm. Cumpdtarea este o caracteristica a biologicului
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manifestata prin instinctul de conservare, iar excesele pot fi peri-
culoase pentru supravietuire. In contextul argumentatiei din acest
eseu, cumpidtarea se poate intrupa in echilibrul intre creativitate §i
precautie.

In situatiile critice, cum este §i cea prin care trecem la inceputul
milenjului al treilea, omenirea trebuie sa fie capabila a transforma
idealurile, chiar si pe cele care par utopice, in realitate. De asta de-
pinde supravietuirea ei ca specie.

in rezumat

Bioetica este o componentd a eticil profesionale. Aceasta din
urmd este subsumata eticii aplicate, disciplind multi- si inter-disci-
plinar, de care se preocupé pe de o parte filosofii, inclusiv teoreti-
cienii moralei, §i, de aitd parte, profesionistii din toate domeniile,
cu precidere cele academice. La dezvoltarea bioeticii au contribuit
filosofii §i profesionigtii din domeniile stiintifice legate de studiul
Tumii vii. Conceptul bioetici s-a ndscut citre sfarsitul primului pa-
trar al secolului al XX-lea, sub influenta progreselor din stiintele
legate de studiul lumii vii §i prin constientizarea nevoii de prote-
jare si atitudine morald fajd de organismele vii atdt animale, cat
5i vegetale. Aproape cincizeci de ani au fost necesari, timp in care
lipsa de moralitate fata de organismele vii, inclusiv cele din specia
umani, a actionat, pentru ca bioetica, cu precidere etica biome-
dicald, sd se constituie ca subiect de atenta §i critici abordare din
partea decidentilor politici §i profesionistilor domeniilor relevan-
te. Momentele critice din punct de vedere istoric le-au reprezentat
atrocitatile petrecute in lagirele de concentrare naziste, dar §i ex-
perimente biomedicale conduse, intr-o totala lipsd de sensibilitate
fatd de moralitate, pana catre deceniul al optulea al secolului trecut.

In prezentul capitol am incercat si argumentez cum a apdrut nevoia



154 | MIRCEA LEABU

de bioetici, 53 analizez care este infelegerea actuald a termenului i
sd punctez aspecte esentiale legate de semnificatia si impactul bio-

eticii acum, la inceputul mileniului al treilea.
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